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AIKUISTOIMINTA

Aikuistoiminnan tarkoituksena on kehittda vammaisille aikuisille toimintoja ja
tukimuotoja, jotka edistavat heidan sosiaalisten tukiverkostojensa syntymista ja
sailymista sekda mahdollistavat sosiaalisten suhteiden yllapitamista omassa
asuinympdristossa. Aikuisille jasenille tarjottua yhteistd toimintaa ovat mm.
Moijalan juhlapyhat (paasidinen, juhannus ja joulu). Yhteystiedot: aikuistoi-
minnan suunnittelija Ismo Kylmanen, Malmin kauppatie 26, 00700 Hel-
sinki, puh. 040 5895 893, sihkoposti ismo.kylmanen@cp-liitto.fi

ALUETYO

Aluety6 tuo palvelut, tapahtumat ja toiminnat ldhelle jokaista jasenta. Suomen
CP-liitto ry:lla aluetyota koordinoivat nelja aluesihteeria. Aluetoimistot sijaitse-
vat Kuopiossa, Oulussa, Tampereella ja Turussa. Jokaisen aluesihteerin alueella
toimii viisi jasenyhdistysta.

e Iti- ja Keski-Suomi seka Kouvolan seutu, (Pohjois-Karjalan-, Etela-Savon-,
Pohjois-Savon-, Keski-Suomen ja Kouvolan seudun CP-yhdistykset)

Aluesihteeri Merja Partanen, Minna Canthinkatu 4 C, 70100 Kuopio.
Puh. 040 - 575 3022, sahkoposti merja.partanen@cp-liitto.fi

¢ Lounais- ja Linsi-Suomi, Uusimaa sekd suomenruotsalaiset alueet (Tu-
run CP-yhdistys ry - Abo CP-férening rf, Rauman seudun CP-yhdistys ry, Porin
seudun CP-yhdistys ry, Vaasan seudun CP-yhdistys ry - Vasanejdens CP-forening
rf, Uudenmaan CP-yhdistys ry - Nylands CP-forening rf)

Aluesihteeri Aira Eklof, Lemminkaisenkatu 14 - 18 A, 20520 Turku.
Puh. 040 - 545 7144, siahkoposti aira.eklof@cp-liitto.fi

¢ Pohjois-Suomi, Kainuu ja Etela-Pohjanmaa (Lapin-, Meri-Lapin-, Kainuun
seka Oulun ja Seindjoen seudun CP-yhdistykset)

Aluesihteeri Sanna Saarimaa, Isokatu 47, 4. krs, 90100 Oulu.
Puh. 0400 - 921 574, sdhkoposti sanna.saarimaa@cp-liitto.fi

¢ Pirkanmaa, Himeenlinna, Lahden seutu seki Eteld-Kymenlaakso ja Ete-
ld-Saimaa (Pirkanmaan, Etela-Kymenlaakson ja Etelda-Saimaan sekda Hameenlin-
nan ja Lahden seudun CP-yhdistykset)

Aluesihteeri Jari Turku, Pellervonkatu 9, huone 1014, 33540 Tampere.
Puh. 0400 - 884 372, sdhkoposti jari.turku@cp-liitto.fi



AVUSTAJAPALVELU

Suomen CP-liiton avustajapalvelun tarkoituksena on tukea vammaisten henki-
loiden tai vammaista henkiloa kotona avustavien omaisten harrastus- ja virkis-
tystoimintaa. Avustajapalvelu on tarkoitettu CP-yhdistysten jasenille. Avustaja-
palvelua haetaan erityisella lomakkeella, joka tulee toimittaa Suomen CP-liittoon
kurssisihteerille viimeistaan kahta viikkoa ennen aiottua ajankohtaa. Lomake
seka tarkemmat hakuohjeet 10ytyvat liiton nettisivuilta ja sen saa myos tilattua
postitse CP-liiton toimistolta. Yhteystiedot: kurssisihteeri Anne Heiskanen,
Malmin Kkauppatie 26, 00700 Helsinki, puh. 0440 592600
sahkoposti anne.heiskanen@cp-liitto.fi

ASUMINEN

Suomen CP-liitto ry tarjoaa ohjausta ja neuvontaa kaikissa vammaisten henki-
l6iden asumiseen liittyvissa asioissa. Voit ottaa yhteytta sahkopostitse tai puhe-
limitse. Yhteystiedot: palvelupaillikkoé Ilona Toljamo, puh. 040 757 8223 ja
sahkoposti ilona.toljamo@cp-liitto.fi

LOMATOIMINTA

Suomen CP-liitto ry jarjestaa yhteistyossa lomajarjestojen ja muiden jarjestojen
kanssa tuettuja lomia eri puolilla Suomea. Tuetut lomat on tarkoitettu haetta-
vaksi perheille, joissa on CP-, MMC- tai hydrokefaliavammainen perheenjasen.
Lomayhtyma valitsee lomatuen saajat sosiaalisin, terveydellisin ja taloudellisin
perustein. Lomat jarjestetaan Raha-automaattiyhdistyksen tuella, perheilta peri-
tadan omavastuuosuus. Matkat lomapaikoille jokainen kustantaa itse. Lisdtietoja
tuetuista lomista ja lomille hakemisesta liiton Pohjois-Suomen aluesihteeriltd,
puh. 0400 - 921 574 ja liiton nettisivuilta.

HYDROKEFALIA- JA MMC -TOIMINTA

Suomen CP-liitossa on omana palvelunaan hydrokefalia- ja MMC-toiminta, jota
koordinoi kyseisiin teemoihin perehtynyt tyontekija. Hydrokefalia- ja MMC-
vammaisille aikuisille, nuorille ja lapsiperheille jarjestetddan omaa toimintaa ja
tiedotusta. Liiton yleiset palvelut koskevat myos heitd. Hydrokefaliasta ja
MMC:sta keratdan ajankohtaista ja uutta tietoa. Lisdksi jarjestetdan erilaisia ta-
pahtumia ja tapaamisia, pddpaino vertaistuen mahdollistamisessa. Lisatietoja
liiton verkkosivuilta ja hydrokefalia- ja MMC-toiminnan suunnittelijalta. Yhteys-
tiedot: suunnittelija Petra Peltonen, Malmin kauppatie 26, 00700 HelsinKki,
puh. 040-754 0914, sahkoposti petra.peltonen@cp-liitto.fi



LIIKUNTATOIMINTA

Suomen CP-liitto on valtakunnallinen erityisliikuntajarjesto, jonka liikuntatoi-
minnan tavoitteena on luoda edellytyksia monipuoliselle soveltavan liikunnan
harrastustoiminnalle ja edistda jasenistonsa liikkumista. Padpaino lii-
kuntatoiminnassa on terveysliikunnan kehittimisessda, mutta myos kilpa- ja
huippu-urheilua tuetaan osana liiton liikuntatoimintaa.

CP-yhdistyksissa on nimetty liikuntavastaava, jonka tehtavana on organisoida ja
kehittaa yhdistyksen liikuntatoimintaa. Yhdistyksissa liikuntaa harrastetaan eri
muodoissa, esimerkiksi bocciaa ja uintia. CP-liitto tukee jasenyhdistyksidan
liikuntapalveluiden jarjestamisessa ja kehittamisessa, toteuttaa liikuntatapah-
tumia, kouluttaa seka toimii yhteistydssa muiden toimijoiden kanssa soveltavan
liikunnan edistamiseksi. Lisatietoja liikuntatoiminnasta liikuntasuunnittelijalta
seka liiton nettisivuilta. Yhteystiedot: Liikuntasuunnittelija, Malmin kauppa-
tie 26, 00700 Helsinki, puh. 044 -353 3404, www.cp-liitto.fi/liikunta

NUORISOTOIMINTA

Nuorisotoiminnan tavoitteena on edistaa CP-, MMC- ja HC-vammaisten alle 30-
vuotiaiden nuorten tasavertaista asemaa yhteiskunnassa ja kehittaa nuorten yh-
denvertaisia toiminta- ja osallistumismahdollisuuksia. CP-liiton toiminnassa on
mukana 20 paikallisyhdistystd, joista osalla on nimetty nuorisovastaava. Nuori-
sovastaavan tehtavana on yhdistyksen nuorisotoiminnan kehittaminen ja kay-
tannon toteutuksen organisointi. CP-liitto tukee jasenyhdistyksia nuorisotoi-
minnan jarjestamisessa ja toteuttaa nuorisotapahtumia. Osa CP-liiton nuoriso-
toiminnasta toteutetaan yhteistyossa muiden toimijoiden kanssa. Nuorisoyhteis-
tyo Seitti on Invalidiliiton, Lihastautiliiton, Suomen CP-liiton, Suomen MS-liiton
ja Suomen Reumaliiton yhteisesti jarjestimaa nuorisotoimintaa. CP-liitto on
aktiivisesti mukana Seitin toiminnassa. Seitin lisdksi yhteistyota tehdaan muun
muassa VNY:n (Vammaisjarjestdjen nuorisoyhteistyéryhma) ja Suomen Nuori-
soyhteisty6 Allianssi ry:n kanssa. Lisatietoja liiton nettisivuilta ja liikuntasuun-
nittelijalta. Yhteystiedot: Liikuntasuunnittelija, Malmin Kkauppatie 26,
00700 Helsinki, puh. 044-353 3404, www.cp-liitto.fi/nuoriso



PALVELUASUMINEN

Suomen CP-liitto ry:n tarjoama palveluasuminen toteutetaan vammaispalvelu-
lain mukaisena palveluasumisena. Suomen CP-liiton palveluja kayttavat palvelu-
asumisessa vaikeavammaiset henkilot, jotka tarvitsevat runsaasti fyysista apua
arjesta selviamisessa. Palveluasuntoja on Suomen CP-liitto ry:lla kahdella paik-
kakunnalla, Turussa ja Helsingissa. Asukkaita on yhteensa 16 henkea. Lisatietoja
liiton nettisivuilta ja palvelupaallikolta. Yhteystiedot: palvelupdallikké Ilona
Toljamo, puh. 040 757 8223, sihkoéposti ilona.toljamo@cp-liitto.fi.

PUHEVAMMAISTEN PALVELUT

Muuttuvat tulkkipalvelut hanke on viiden puhevammaisia edustavan vam-
maisjarjeston yhteistydhanke. Hankkeen tavoitteena on tiedottaa tulkkauspalve-
luista ja varmistaa puhevammaisten henkiléiden tulkkauspalveluiden toimivuus
ja saatavuus palveluiden siirryttya Kelan jarjestettavaksi. Puhetupakeskus on
Suomen CP-liiton palvelutoimintaa. Puhetupakeskus tuottaa Vammaisten henki-
loiden tulkkauspalvelulain mukaisia puhevammaisten tulkkauspalveluja Kelan
organisoiman palvelujarjestelman kautta. Lisatietoja liiton nettisivuilta ja koor-
dinaattorilta. Yhteystiedot: koordinaattori Pirkko Jadskeldinen, Malmin
kauppatie 26, 00700 Helsinki, puh. 040-5018212, sahkoéposti
pirkko.jaaskelainen@cp-liitto.fi

PAIVATOIMINTA

Suomen CP-liitto jarjestada vammaispalvelulain mukaista paivatoimintaa paa-
kaupunkiseudulla asuville taysi-ikaisille liikuntavammaisille henkiloille, jotka
eivat paatoimisesti opiskele tai ole mukana tyoelamassa. Paivatoimintaan osal-
listuu paivittain keskimaarin 12 osallistujaa, viikon aikana osallistujia on noin 40
henkiloa. Henkilokunta koostuu vastaavasta ohjaajasta, ohjaajasta ja neljasta
vammaisavustajasta. Padivatoiminta rahoitetaan kuntien maksusitoumuksilla.
Lisatietoja liiton nettisivuilta ja vastaavalta ohjaajalta. Yhteystiedot: Sari Laiho,
paivitoiminnan vastaava ohjaaja, Malmin kauppatie 26, 00700 Helsinki.
Puh. 0440-900 353, sari.laiho@cp-liitto.fi



OIKEUKSIEN VALVONTA

Suomen CP-liitto ry valvoo toimintapiiriinsa kuuluvien vammaisten henkildiden
ja heidan omaistensa oikeuksien toteutumista. Liitto antaa lausuntoja ja kan-
nanottoja valmisteilla olevista laeista, palvelujen muutoksista jne. Lisaksi tuom-
me viranomaisten ja paattdjien tietoisuuteen esiin tulleita puutteita ja ongelmia.
Jasenistolta tuleva tieto palvelujen ja tukien toteutumisesta seka ongelmista eri
puolilla Suomea on tarkeda. Voit ottaa yhteytta palvelupaallikk6on joko sahko-
postitse tai puhelimitse oikeuksien valvontaan liittyvissd asioissa.
Yhteystiedot: palvelupdaillikké Ilona Toljamo, puh. 040 757 8223,
sahkoposti ilona.toljamo@cp-liitto.fi

SOPEUTUMISVALMENNUS

Suomen CP-liitto ry jarjestaa vuonna 2011 sopeutumisvalmennuskursseja vam-
maisille aikuisille, nuorille sekd vammaisten lasten perheille. Sopeutumisval-
mennus on sosiaalista kuntoutusta. Sen tavoitteena on sosiaalisen toimin-
takyvyn lisdaminen ja tukeminen seka osallisuuden tukeminen. Toiminnan ta-
voitteena on tukea ja edistdad vammaisen henkilon yhdenvertaisuutta toimia yh-
teisossa ja yhteiskunnassa. Ammatillisen tuen lisdksi sopeutumisvalmennus-
kursseilla merkittavaksi asiaksi nousee osallistujien keskindinen vertaistuki.
Ryhméamuotoinen sopeutumisvalmennus antaa osallistujille aikaa ja tilaa vaihtaa
kokemuksia, tietoja ja taitoja seka vahvistua ja voimaantua omana itsenaan.

Sopeutumisvalmennuskursseille haetaan tayttamalla hakulomake ja lahettamal-
la se liiton toimistoon. Hakemuksen liitteena tulee olla kopio ladkarinlausunnos-
ta tai epikriisista. Kursseille osallistujat valitsee liiton kuntoutustoimikunta. Jo-
kainen hakija saa valinnoista tiedon kirjallisesti. Hakulomake 16ytyy liiton net-
tisivuilta tai voit pyytaa lahettamaan sen postitse.

Sopeutumisvalmennuskurssit ovat osallistujille maksuttomia. Matkat kurssille
korvataan halvimman mahdollisen matkustustavan mukaan. Sopeutumisval-
mennuskurssit ovat Raha-automaattiyhdistyksen rahoittamia. Lisatietoja kurs-
seista liiton nettisivuilta ja kuntoutusvastaavalta. Yhteystiedot: kuntoutusvas-
taava Elina Perttula, Malmin Kkauppatie 26, 00700 HelsinKki.
Puh. 040-7659 497, sahkoposti elina.perttula@cp-liitto.fi



SOSIAALIOHJAUS JA NEUVONTA

CP-liiton sosiaaliohjauksen ja neuvonnan tarkoituksena on antaa tietoa vam-
maisten henkiloiden ja heidan perheidensa palveluista ja tukimuodoista seka
yhteiskunnallisista oikeuksista. Tarjoamme yksilollista ohjausta ja neuvontaa
muun muassa palveluiden ja tukitoimien jarjestdmisessd, hakemisessa seka
muutoksen haussa. Voit olla yhteydessa kuntoutusvastaavaan sahkopostitse tai
puhelimitse. Ohjausta ja neuvontaa tarjoavat myos CP-liiton aluesihteerit omalla
alueellaan. Yhteystiedot: kuntoutusvastaava Elina Perttula, Malmin kaup-
patie 26, 00700 Helsinki, puh. 040-7659 497, sdhKkoéposti
elina.perttula@cp-liitto.fi

MUU TOIMINTA

Kevaalla jarjestetddn jasenyhdistysten neuvottelupaiviat Kuopiossa (mm. yh-
distyskoulutusta). CP-viikkoa vietetadan viikolla 43, jolloin jarjestetadn myos
CP-liiton syyspaivat Rovaniemelld. Paivat tarjoaa jasenistolle mahdollisuuden
kokoontua yhteen ajankohtaisten asioiden aarelle. Lisaksi jarjestetaan alueellisia
yhdistysten kehittamispaivia.

Suomen CP-liitto ry:lla on kaksi rahastoa, Suomen CP-liiton stipendirahasto se-
ka Erkki ja Martta Vakkalan rahasto, joista liitto apurahoja jakamalla tukee CP-
vammaisten ja muiden vammaisten henkiloiden opiskelua, opintomatkoja, mat-
kustamista seka muita erityisesti vammaisen henkilon itsendistymista tukevia
toimintoja. Apurahat jaetaan kerran vuodessa Suomen CP-liiton hallitukselle
osoitettujen hakemusten pohjalta. Hakuaika loppuu yleensa huhtikuun lopussa,
ja hakemukset Kkasitellaan liiton hallituksen kokouksessa toukokuun aikana.
Vuosittaiset hakuajat ilmoitetaan seka liiton kotisivuilla ja CP-lehdessa alkuvuo-
den aikana. Vapaamuotoisessa hakemuksessa tulee mainita haettavan apurahan
maara, kayttotarkoitus seka perusteet apurahan myontamiselle. Suomen CP-lii-
ton hallitukselle osoitetut hakemukset tulee toimittaa osoitteeseen: Suomen CP-
liitto ry, Malmin kauppatie 26, 00700 Helsinki

Moijala on Suomen CP-liitto ry:n kurssikeskus, jossa jarjestetaan sopeutumis-
valmennuskursseja, aikuistoiminnan juhlapyhien viettoa ja muita tapahtumia.
Moijalaa voivat CP-yhdistykset ja niiden jasenet vuokrata omaan kayttoon niina
aikoina, kun sielld ei ole liiton omaa toimintaa. Lisédtietoja antaa kurssisihteeri
Anne Heiskanen, puh. 0440-592 6000,

sahkoposti anne.heiskanen@cp-liitto.fi
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