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SUOMEN CP-LIITTO RY

Suomen CP-liitto ry on valtakunnallinen
asiantuntija- ja yhteistydjarjestd, joka toimi
CP-, MMC- ja hydrokefaliavammaisten tai
muiden lapsuudestaan neurologisista syista
likuntavammaisten henkildiden ja heidan 13-
heistensd yhdenvertaisten mahdollisuuksien
kehittdmiseksi yhteiskunnassa.

Asumisen osalta liitto toteuttaa vammaispal-
velulain mukaista tehostetun palvelun palve-
luasumista fyysisesti erittdin vaikeavammai-
sille henkildille. Palveluasuntoja on Turussa
ja Helsingissa. Lisdksi liitto tarjoaa asumisen

tukipalvelua, jonka tarkoituksena on erilais-
ten yksilllisten asumisvaihtoehtojen etsimi-
nen vammaisille. Asumisen tukipalveluihin
kuuluvat neuvonta ja ohjaus asumiseen ja
sitd koskeviin palveluihin liittyvissa asioissa
sekd asumisharjoittelu, jonka tavoitteena on
itsendisessd asumisessa tarvittavien tietojen
ja taitojen sekd valmiuksien opettelu ja lisda-
minen. Asumisharjoittelussa tuetaan osallis-
tujia erityisesti omien valintojen tekemises-
sd. Liiton kotisivuilla www.cp-liitto.fi on
lisdtietoja liton asumispalveluista.

LAATUOHJEEN TAUSTA JA LAHTOKOHDAT

Suomen CP-liitto ry:n asumisasiain toimi-
kunta asetti syyskuussa 2004 tydryhman
laatimaan liiton palveluasumisen laatuoh-
jeen. Tydryhman puheenjohtajaksi nimettiin
palvelupdillikkd llona Toljamo ja jdseniksi
Helsingin kaupungin vammaisasiamies Rei-
ja Lampinen ja vastaava ohjaaja Juha-Pekka
Tuominen sekd tydryhman sihteeriksi asu-
mispalveluvastaava Tomi Kaasinen.

Laatuohjeen tarkoituksena on koota yhteen
Suomen CP-liitto ry:n palveluasumisen tar
keimmat periaatteet. Siind kuvataan myds
Suomen CP-liitto ry:n perustavoitteita vam-
maispalvelulain mukaisen vaikeavammaisten
palveluasumisen toteuttamisessa. Ohje ra-
kentuu Suomen CP-liitto ry:n kokemuksiin
fyysisesti vaikeavammaisten aikuisten henki-
|6iden palveluasumisen jdrjestdmisestd sekd
Turussa ettd Helsingissd. Lahtdkohtana ovat
kansalaisten perusoikeudet ja vammaisten
henkildiden yhdenvertaisuus ja osallisuus
yhteiskunnan aktiivisena jdsenend vamman
rajoituksista huolimatta. Samalla pyritdan en-
nakoimaan mahdollisesti ldhitulevaisuudessa
syntyvid normimuutoksia, jotka saattavat vai-
kuttaa vaikeavammaisten palveluasumiseen.
Oman sisdlténsd kokonaisuuteen on tuonut

Suomen CP-liitossa syksylld 2003 ja kevaalld
2004 kdynnissd ollut arvokeskustelu, johon
ovat osallistuneet Suomen CP-liiton hen-
kiloston lisdksi liton palveluasumisen asuk-
kaat ja pdivdatoiminnan asiakkaat sekd Suo-
men CP-liitto ry:n hallituksen jdsenet.

Suomen perustuslain mukaan ketddn ei saa
ilman hyvaksyttavdd syytd asettaa eri ase-
maan vammaisuuden perusteella.YK:n yleis-
kokous on 2006 hyvdksynyt sopimuksen
vammaisten ihmisten oikeuksista. Se astui
voimaan toukokuussa 2008. Keskeinen sisdl-
t6 on syrjinnan kieltdminen ja vammaisten
henkildiden yhdenvertaisen kohtelun tur-
vaaminen kaikilla eldmdn alueilla. Sopimus
velvoittaa takaamaan eri-ikdisille vammaisil-
le ihmisille samat oikeudet kuin muille kan-
salaisille osallistua yhteiskunnan toimintaan
ilman syrjintdd. Kansalaisten yhdenvertai-
suusperiaatteen mukaisesti kaikilla ihmisilla
on oikeus ikdtasonsa mukaiseen asumiseen
fyysisestd vammasta ja sen asettamista ra-
joitteista huolimatta. Suomi on allekirjoitta-
nut sopimuksen, mutta ei ole sitd vield ra-
tifioinut, koska Suomessa tdlla hetkelld on
voimassa lainsdddantdd, joka ei taytd sopi-
muksen velvoitteita (esim. kotikuntalaki).




ITSENAISEN ELAMAN PROSESSIKUVAUS

ltsendinen eldmd ja tdysivaltaistuminen voi-
daan kuvata prosessina, johon vaikuttavat
useat eritasoiset tekijdt. Prosessin lopputu-
loksena syntyy yksildllinen vammaisen hen-
kilon omanndkdinen eldmd. Tdhdn tavoit-
teeseen pddsemiseksi ei ole yhtd oikeaa
vaihtoehtoa, vaan keinoja ja valintamahdol-
lisuuksia on monia. Myds tiettyjen asioiden
ajankohtaisuutta tulee pohtia suhteuttamalla
tietty eldmisen taitojen osa-alue ikddn ja eld-
manvaiheeseen. Tarkedd on myods antaa mah-
dollisuus "vddrien" valintojen tekemiseen.

Synnynndinen tai varhaislapsuudessa saatu
vamma vaikuttaa eldimdnkaareen ja eldaman-
uran muotoutumiseen. Eldmankaari ei ole
talldin lainkaan yhta selvdpiirteinen kuin vam-
mattomien nuorten ja eldman tavanomaiset
sosiaaliset aikataulut poikkeavat vammat-
tomien vastaavasta. Nuoruusidn kriisin ldpi-
kdyminen ja varhaisaikuisuuteen siirtyminen
ovat vammaiselle nuorelle yleensda tavan-
omaista vaikeampia aikoja. Vammaisen nuo-
ren psykologinen kehitys on usein hajanaista
eikd hdnen sisdinen itsetuntonsa ja sosiaali-
nen arvonantonsa kehity yhtd vakaasti kuin
vammattomien ikdtovereidensa. Nain aikuis-
tuminen saattaa viivastyd. Lisaksi lapsuuskodin
perheen suhtautuminen vaikuttaa oleellises-
ti nuoren aikuistumiseen. Moni lapsuudenko-
dissa tai laitoksessa asuva, paljon apua tarvit-
seva aikuinen CP-vammainen ei ole lainkaan
tottunut huolehtimaan asioistaan. Han eldd
usein sosiaalisessa deprivaatiossa eikd ole
voinut hankkia samoja valmiuksia kuin vam-
mattomat ihmiset.Voi olla, ettei hdn ole sel-
villa edes omaan avustamiseensa liittyvista
kaytannon seikoista, koska vanhemmat ovat
aina osanneet avustaa hantd ilman opastusta.
Taman lisdksi henkildlld ei ehka ole sosiaalisia
taitoja, joilla luodaan kontakti uusiin ihmisiin,
tutustutaan heihin ja uskalletaan luottaa hei-
dan vilpittdmyyteensd kanssakdymisessd.

On tdrkedd, ettd vammainen muuttaa pois
lapsuudenkodistaan vahitellen, mutta riitta-
van ajoissa. Ndin elamdntyyli ei ehdi ankku-

roitua lilaksi lapsuudenkotiin. Eldmadntyylin
muuttaminen aikuisidlld on vaikeaa ja sidok-
set yleensd pyrkivat lujittumaan sen sijaan,
ettd eldmdnmuoto kehittyisi vammaisen
henkildn omia toiveita vastaavaksi.

ltsendisen eldmdn prosessimallissa on edel-
ld mainittu otettava huomioon ldhtékohtana.
ltsendisen eldman "alkumetreilld” on olen-
naista, ettd ihminen asettaa itse itselleen teh-
tavid ja tavoitteita ja saa nain toiminnallaan
aikaan muutoksia omassa ympadristdssdan.
Nain hdn ei ainoastaan reagoi ympariston
antamiin arsykkeisiin ja virikkeisiin, vaan pyr-
kii muuttamaan niitd tietoisesti. Olennaista
on vammaisen henkilén toimintavalmiuksien
ja suoriutumisedellytysten edistdiminen oh-
jaamalla henkil6d ottamaan vastuuta eldmas-
tddn. Vammaisen on oltava oman eldmansa
subjekti ja uskallettava tehdd omaa eldmaan-
sd koskevia valintoja ja paatoksid.

Suostuminen vain toiminnan kohteeksi saat-
taa olla tietyssd eldmantilanteessa jarkevad,
koska paljon apua pdivittdisissa toiminnois-
sa tarvitsevilla vaikeavammaisilla on harvoin
todellista yksityisyyttd. Vammaisen intimi-
teettiin puuttuvat useat ihmiset sekd omai-
set ettd ammattihenkildt. He usein tietdvat
mielestddan parhaiten, miten vammaisen pi-
tdisi eldd eldmansd ja mikd hanelle on pa-
rasta.Ympariston ja olosuhteiden muutos ei
kovin nopeasti saa aikaan vaikeavammaisen
ihmisen oman eldmansa subjektina olemista,
vaan tdmad vaihe vaatii aikaa. Tavoitteena on
aina se, ettd vammainen henkil toimii itse
eldmansd subjektina.

Kun vammaisen henkilén irtautuminen lap-
suudenkodistaan tai muuttaminen muuten
itsendiseen asumiseen on sopivassa vaihees-
sa, eli kun vammaisen subjektiviteetti on ke-
hittynyt riittavdsti, on itsendistd asumista
mahdollista harjoitella kdytanndssa esimer-
kiksi asumisharjoittelussa. Talldin esimerkik-
si kodinhoidollisten kaytannon taitojen har-
joittelu mahdollistuu. Samalla vammainen




henkil® saa apua tarkoituksenmukaisen asu-
misvaihtoehdon hahmottamiseen. Toisaalta
asumis-harjoittelussa on mahdollisuus to-
tuttautua rajuunkin muutokseen eldmadssa.
Ristiriita lapsuudenkodin vammaisen lapsen
turvallisesta roolista taysivaltaiseksi aikuisek-
si on suuri. Tarkoituksenmukaisen asumis-
vaihtoehdon I&ytyminen ei vield sellaisenaan
takaa eldmdssd selviytymistd. ltsendisen eld-
man aloittaminen vaatii paljon opettelua se-
kd asioiden kausaalisuhteiden ja tarkeysjar-
jestyksen oivaltamista.

Tarkein tuki eldamdanmuutoksissa saadaan
lapsuudenkodista ja muulta ldhiyhteisolta.
Sosiaalinen tuki muodostuu niistd kiinnekoh-
dista yksilon, ymparistdn ja muiden ihmisten
valill, jotka tukevat ihmistd oman identitee-
tin muodostamisessa antamalla realistista
palautetta kayttdytymisestd sekd auttamal-
la selviytymddn eri elamantilanteista tai vai-
keista eldmdntapahtumista. Sosiaalisen tuen
oikea laatu ja ajoitus ovat sen vaikuttavuu-

den ja tehokkuuden edellytys. Tukea pitdisi
olla saatavilla silloin, kun asianomaisen omat
voimavarat ovat ddrimmilleen kdytdssa ja ul-
kopuolista apua todella tarvitaan. Ennenai-
kainen tuki vahentdd ihmisen omatoimisuut-
1a, lisdd passiivisuutta ja lujittaa riippuvuutta
tuen antajiin. Toisaalta taas, jos tukea ei ole
saatavilla tarvittaessa, ongelmilla on taipu-
mus monimutkaistua ja tuen tarve saattaa
muuttua laaja-alaiseksi.

[tsendisen asumisen ja eldman alkuvaiheessa
vammainen henkild tarvitsee emotionaalista
tukea kuten kannustusta ja rohkaisua. Sopivan
asumismuodon valintavaiheessa painottuu
tiedollisen tuen tarve, vammainen henkil
tarvitsee opastusta, neuvontaa ja opetusta tai
harjoittelua. ltsendisessd asumisessa korostuu
aineellisen tuen tarve, tarvitaan taloudellisia
tukitoimia ja apuvdlineitd jne. Lisdksi toimin-
nallisen tuen tarve konkretisoituu varsinaisi-
na asumisen tukipalveluina kuten avustamise-
na, kuljetuspalveluina ja kuntoutuksena.

VANHEMPIEN ROOLI ITSENAISEN
ELAMAN MUODOSTUMISESSA

Neurologisista syistd varhaislapsuudestaan
saakka lilkuntavammaiset nuoret aikuiset
ovat poikkeuksellisen kiinnittyneitd kotiinsa
ja vanhempiinsa. Hyvin suurella osalla sosi-
aaliset kontaktit rajoittuvat padsdantdisesti
oman perheen pariin. Heiddn murrosikan-
sa on tyypillisesti huomattavan ristiriitainen.
Namad ongelmat kuvastavat itsendistymisen
viivdstymisestd ja riippuvuudesta johtuvia si-
sdisid ristiriitoja. Tdman lisdksi sosiaalisissa
taidoissa voi olla puutteita.

ltsendisen eldmdn saavuttaminen edellyt-
taa, ettd ymparistd antaa ihmiselle tilaa kas-
vaa omaa tahtiaan aikuisuuteen. Vammai-
sen lahipiirinkin tulisi hyvdksyd nuoruuden
normaalit aikuistumiseen liittyvdt prosessit,
arvostaa ihmisen omia valintoja ja antaa tu-

kea auttamalla, rohkaisemalla ja innostamal-
la ryhtymadan oman eldmansa toteuttajak-
si. Vanhempien antamia neuvoja olisi syytd
kuunnella, mutta toisaalta heiddn ajatuksi-
aan pitdd myods vastustaa. Vammaisen nuo-
ren fyysinen riippuvuus lisdd helposti hdanen
henkistd riippuvuuttaan. Siksi nuoren on
usein hankalaa saada vdlimatkaa vanhem-
piinsa. Han joutuu tekemdan monikertaisen
tyon uskaltaakseen irtautua lapsuudenkodis-
taan. Irtautuminen pelottaa ymmadrrettavds-
ti sekd vanhempia ettd vammaista itsedan.
Nuoren todellista itsendistymistd ei selitd
vammaisuuden aste vaan se, kykeneekd han
luottamaan muihinkin ihmisiin kuin vanhem-
piinsa ja toisaalta annetaanko hdnelle riitta-
vasti tukea ja vastuuta omissa valinnoissaan
ja mielipiteidensd kertomisessa.




SUOMEN CP-LIITTO RY:N
PERUSPERIAATTEET PALVELUASUMISESSA

Suomen CP-liitto ry:n ldhtdkohtana palve-
luvarustuksen suunnittelussa on ollut aja-
tus siitd, ettd fyysinen vamma ei ole koskaan
este itsendiselle eldmdlle. Itsendinen eldma
vammaiselle on mahdollista muutenkin kuin
vain asumisen jdrjestamiselld henkildkohtai-
sen avustajan avulla. Se voi toteutua myods
palveluasumisyksikossa. Asukkaiden on sil-
loin pystyttava itse mdaarittelemadan avun-
tarpeensa. Oleellista palvelujen toteutta-
misessa onkin se, ettd asukkaat itse saavat
mahdollisuuden madaritelld milloin, missd
asioissa ja miten heitd avustetaan. Itsendi-
nen eldmd muodostuu arjen pienistd asiois-
ta. Vastuu omasta eldman kokonaisuudes-
ta, kuten harrastuksista ja vapaa-ajasta, on
asukkaalla itsellddn. Kaikki asukkaat ovat juri-
disesti tdysivaltaisia aikuisia. Palveluasumisen
asukkailla on oikeus kadyttad yleisid palvelu-
ja halujensa ja tarpeidensa mukaan esimer-
kiksi harrastus- ja virkistystoiminnoissa tai
opinnoissaan.

Yhdenvertaisuusperiaatteesta seuraa, et-
td kaikkia on kohdeltava tasa-arvoisina
yksiloina.

Vammaisuus tai toimintarajoitteisuus ilme-
nee suhteessa toimintaan ja ymparistoon.
Silti vammaisella ihmiselld pitdd olla mahdol-
lisuus osallistua aktiivisesti paatdksentekoon
ja toimintaan yhteiskunnassa. Jarjestelmi-
en ja palveluiden tulee turvata ihmisarvoi-
sen eldmdn edellytykset ja eri ikdryhmissd
tarvitaankin erilaisia palveluja ja tukitoimia.
Liiton palveluasumiseen liittyva kodin ulko-
puolinen avustaminen tukee osaltaan jokai-
sen henkildn yhdenvertaista osallistumista.

Jokaisella on oikeus eldamdan sekd henki-
|6kohtaiseen vapauteen, koskemattomuu-
teen ja turvallisuuteen. Edelleen ketddn ei
saa kohdella ihmisarvoa loukkaavasti eika
kenenkddn henkilokohtaiseen koskematto-
muuteen saa puuttua eikd vapautta riistdd

mielivaltaisesti. Jokaisella on oikeus ihmisar-
voiseen kohteluun ja intimiteettisuojaan. Jo-
kainen saa itse mddritelld itseddn koskevat
asiat asumisessaan ja eldmisessddn. lhminen
suoriutuu asioista itsendisesti palveluiden ja
tuen avulla silloin, kun hdnen tahtonsa ja na-
kemyksensd ohjaavat toimintaa. Asukkaan
tahdonvastaiset pakkotoimet eivdt ole hy-
vaksyttavid missddn muodossa tdysivaltaisil-
la kansalaisilla.

Suomen kansalaisella on vapaus liikkua
maassa ja valita asuinpaikkansa. Koska jo-
kainen voi valita missda haluaa asua, on kai-
killa my&s oikeus vaihtaa asuinpaikkaansa
niin halutessaan. Asukkaalla on oltava oi-
keus saada tarvitsemaansa tukea ja apua
myds asuinpaikan vaihtamiseen. Jokaisel-
la on my&s oikeus saada apua liikkumiseen
kodin ulkopuolella esimerkiksi kuljetus- ja
saattajapalveluina.

Jokaisen yksityiseldmd, kunnia ja kotirauha
on turvattu. Asumisessa tamd ndkyy siing,
ettd asukkaalla on oikeus yksityiseldmaan ja
ettd jokainen voi muodostaa sellaisen eld-
mantavan kuin haluaa. Henkil® itse maarit-
telee omassa kodissaan mitd ja miten sielld
toimitaan. Lahtokohta yhteistydssd erilaisten
sidosryhmien kanssa on se, ettd Suomen
CP-liitto ry:n palveluasumisessa henkilokun-
ta el tee yhteisty6ta viranomaisten kanssa il-
man asiakasta tai hdnen ohitseen. Asukas on
aina tilanteessa itse mukana ja vaikuttaa asi-
aansa omien kykyjensa puitteissa. Asukas voi
myds valtuuttaa jonkun toimimaan oman
asiansa hoitamisessa. Joskus asukas voi tar
vita tietyissd tilanteissa runsaastikin ohjausta
ja opastusta. Avustajilla on ehdoton salassa-
pitovelvollisuus kaikista asukkaan yksityisyy-
teen liittyvistd asioista.

Perustuslaki takaa kaikille oikeuden tun-
nustaa ja harjoittaa uskontoaan ja ilmaista
vakaumustaan. Asukkaan avustamisessa ja




muussa toiminnassa tdamd otetaan huomi-
oon ja kunnioitetaan jokaisen vakaumusta.
Suomen CP-liiton palveluasuminen ei pe-
rustu mihinkddn uskonnolliseen, aatteelli-
seen tai poliittiseen suuntaukseen.

Perustuslain sananvapauden perusteella
asukkaat itse mddrittelevdt millaisia tieto-
ja, mielipiteitd ja viestejd he ottavat vastaan.
Asukkaat itse pddttdvat mitd he halua-
vat katsoa televisiosta ja miten he kaytta-
vdt sdhkaisid viestimid. Asukkailla on oike-
us kertoa tai olla kertomatta mielipiteensa
kaikista heidan asumiseensa liittyvistd asi-
oista niille tahoille, joille he asiasta halua-
vat kertoa.

Asukkaat voivat halutessaan jdrjestdd asu-
kaskokouksia tai muita kokoontumisia ja he
voivat vapaasti osallistua muiden jarjestamiin
tapahtumiin yhdistymisvapauden turvaama-
na. Vastaavasti kaikki taysivaltaiset henkilot
voivat kdyttdd rahavarojaan ja omaisuuttaan
haluamallaan tavalla.

Viittomakieltd kayttavien tai vammaisuu-
den vuoksi tulkitsemis- ja kadnndsapua tar-
vitsevien oikeudet on turvattu lailla. Puhe-
vammaisille asukkaille taataan mahdollisuus
kdyttdd puhetta tukevia ja korvaavia kom-
munikaatiomenetelmid kaikissa arkieldman
tilanteissa. Suomen CP-liiton palveluva-
rustukseen kuuluu myos tulkkipalvelu asu-
misessa ja rajoitetusti kodin ulkopuolella.
Henkildkunta perehdytetddn jokaisen pu-
hevammaisen asukkaan kommunikaatioon.

Kansalaisille on taattu oikeus valttamatto-
maddn toimeentuloon ja huolenpitoon. Jul-
kisen vallan on turvattava jokaiselle riittavat
sosiaali- ja terveyspalvelut sekd edistettdva
jokaisen oikeutta omaan asuntoon seka tu-
ettava asumisen omatoimista jarjestamista.
Asukkaita opastetaan, ohjataan ja tuetaan
kunnallisten ja yksityisten terveys- ja kun-
toutuspalvelujen kaytossa.

SUOMEN CP-LIITTO RY:N
TOTEUTTAMA PALVELUASUMINEN

Palveluasunnot sijaitsevat tavallisessa asun-
tokannassa muiden vuokra-asuntojen jou-
kossa, jossa jokaisella asukkaalla on oma
erillinen asuntonsa. Asunnot ovat liilkuntaes-
teettdmid ja ne ovat varustettuja ymparis-
tonhallintalaittein sekd kaksisuuntaisin avus-
tajakutsujarjestelmin. Asuntojen koko on
tarpeeksi suuri ottaen huomioon apuvali-
neiden ja avustajien vaatiman lisdtilan.

Kyseessa on vammaispalvelulain mukainen
vaikeavammaisten palveluasuminen. Suo-
men CP-liitto ry tuottaa palveluasumisessa
tarvittavat avustajapalvelut palvelun piiris-
sd olevan vaikeavammaisen henkilén kotiin.
Kehitysvammaisten erityishuoltoa, jatkuvaa
hoivaa, valvontaa tai kuntoutusta ei kysei-
sessd asumismuodossa tarjota. Kyseessa on

avopalvelu, jossa asumisessa valttimaton
avustaminen toteutetaan keskitettynd avus-
tajatyond. Tulevaisuudessa vammaispalvelu-
lain muutoksen tullessa voimaan syyskuussa
2009, henkilokohtaista apua tarjotaan asuk-
kaille tarpeen mukaan paitsi tydssa ja opis-
kelussa, myds harrastuksissa, yhteiskunnalli-
sessa osallistumisessa ja vapaa-ajanvietossa.

Asukkaat ovat syntymadstddn saakka fyysi-
sesti vaikeavammaisia ja tarvitsevat avusta-
mista ajallisesti hyvin paljon vuorokauden
eri aikoina. Asukkaat kdyttavdt tavallisesti
pyoratuolia, useimmilla itsendinen liikkumi-
nen on mahdollista vain sahkdpydratuolilla.
Osa asukkaista kdyttdd kommunikointikei-
nona muuta kuin puhetta. Fyysinen suori-
tuskyky on pysyvan vamman vuoksi mer-




kittavasti alentunut. On hyvd huomata, ettd
syntymadstdan saakka vammaiset henkilot ei-
vdt ole vammautuessaan menettdneet jo
osaamiaan taitoja kuten mydhemmassa ids-
sd vammautuneet henkil&t, vaan he joutuvat
opettelemaan ja harjoittelemaan kaikki asu-
misessa tarvittavat tiedot ja taidot alusta as-
ti. Vaikeasta fyysisestd vammasta huolimatta
asukkaat ovat tdysivaltaisia aikuisia, jotka itse
maarittelevat milloin, miten ja missd asiois-
sa heitd avustetaan. Perusajatus onkin, ettd
vaikeavammainen henkild saa olla aikuinen
ihminen, jonka tarpeet, toiveet ja oma eld-
madnmuoto otetaan vakavasti runsaasta fyy-
sisestd avuntarpeesta huolimatta.

Avustajat avustavat tarvittaessa ja pyydetta-
essd pdivittdisissd toiminnoissa. Avustamisen
onnistumisen edellytyksend tdssa asumismuo-
dossa on se, ettd vammainen henkild pystyy
ilmoittamaan milloin ja missd asioissa tarvit-
see apua ja harjoittelemalla oppii ottamaan
vastuuta omasta arkipdivastdan. Asukkaiden
kdytdssd on kaikkina vuorokauden aikoina
vahintddn yksi avustaja, jonka he voivat kut-
sua kotiinsa avustajakutsujarjestelmad kaytta-
en tai sopimalla ennakolta kdyntiaikatauluis-
ta. Erityistapauksissa kuten esim. akuuteissa
sairastapauksissa, tilapdisestd valvonnasta ja
huolenpidosta sovitaan erikseen. Kukin asu-
kas laittaa ruokaa omassa asunnossaan avus-
tajan kanssa ja hankkii tarvikkeet yksilollisesti

kaupasta. Sairaanhoito tai kuntoutus hanki-
taan tavanomaisina kunnallisina tai yksityisind
palveluina. Asukkaalla on myds mahdollisuus
saada kodin ulkopuoliseen toimintaan avus-
taja ja tietty mddra tulkkipalveluja.

Asukkaat valvovat avustajia siita, onko hei-
dan antamansa palvelu tarkoituksenmukais-
ta ja kertovat epdkohdista vastaavalle ohjaa-
jalle, joka tarvittaessa muuttaa tydvuoroja tai
tydnteon toimintatapoja. Yhteispalaverit mah-
dollistavat toiminnan kehittdmisen yhdes-
sd. Tarkoitus on kunnioittaa kunkin asukkaan
todellista yksityisyyttd, tukea hantd itsendi-
siin valintoihin, paatdksentekoon ja toimin-
taan arkieldmdssd sekd antaa jossain madarin
mahdollisuus sosiaalisiin kontakteihin myds
kodin ulkopuolella. Vastaavan ohjaajan tehtd-
viin kuuluu avustamisen lisaksi avustajaresurs-
sien rekrytointi ja tydnantajatehtdvistd vas-
taaminen. Asukkaiden eldmada tai toimintaa
han ei valvo tai madrittele. Ohjausta ja tukea
annetaan asukkaille tarvittaessa ongelma- ja
ristiriitatilanteissa.

Suomen CP-liitto ry on palveluasuntoja pe-
rustaessaan madadritellyt, millaisia palveluja
niissd tuotetaan ja mitd palveluvarustukseen
ei kuulu. Tamd on valittujen asukkaiden tie-
dossa ja heitd informoidaan jo hakuvaihees-
sa siitd, millaisia konkreettisia palveluja pal-
veluasumisessa on tarjolla.

KESKEISTEN KASITTEIDEN MAARITTELYA

7.1 Itsendinen elima

Jokainen vammainen ihminen luo vamman-
sa asettamissa rajoissa oman itsendisen ela-
mansd. Se voidaan ajatella prosessiksi, jossa
elimadntapa muotoutuu kokemuksen lisaan-
tymisen ja psyykkisen kasvun kautta. Taman
saavuttaminen vaatii tilaa harjoitella vallan-
kayttdd ja vastuuta sekd turvallista ymparis-
t6d myods epdonnistua. Oleellinen taito on
oppia sanomaan oma mielipiteensa.

lhmisen eldimd vammaisuudesta huolimatta
on yksilollistd, yhtd oikeaa eldmisen mallia ei
ole. On tdrkedd tiedostaa, ettd on olemas-
sa erilaisia eldamantyyleja, joita on mahdol-
lisuus kokeilla. Eri ikdvaiheissa ihmisen eld-
massd korostuvat erilaiset asiat. Tavoitteena
CP-liton asumispalveluja toteutettaessa on,
ettd asukkaan omat, hdnen maaritteleman-
sd tavoitteet toteutuvat, ei vanhempien tai
tyontekijdiden. Itsendinen eldmd on ihmisen
taitoa kayttdd kykyjdan ja toteuttaa mahdol-
lisuuksiaan elinymparistdssdaan muiden esta-




mattd tai puuttumatta toimintatapoihin. It-
sendinen eldmd ei ole valttdmatta fyysistd
omatoimisuutta, riippumattomuutta muista
ihmisistd tai edes aktiivisuutta. Usko omiin
kykyihin realisoituu vasta mydnteisten koke-
musten kautta.

7.2 Hoito ja huolenpito

Suomen CP-liitto ry:n mallissa tuottaa pal-
veluasumista ei anneta hoitoa, vaan avus-
tetaan asukasta itsehoidossa. "Hoitoa" on
tdlléin toiminta, joka el vaadi erityisid sai-
raanhoidollisia taitoja. Tietyissd tapauksissa
tarvitaan avustajien perehdyttamistd myds
erityisid hoidollisia taitoja vaativiin toimenpi-
teisiin kuten katetrointiin tai insuliinin pista-
miseen asukkaan puolesta. Talloin kyseessd
ovat toimenpiteet, jotka potilas yleensd itse
hoitaa, mutta jotka eivat kdytanndssa onnis-
tu vaikeavammaiselta henkil6ltd fyysisten ra-
joitusten vuoksi.

Huolenpito on toisen ihmisen perustar-
peista huolehtimista ja hdnestd valittamista.
Huolenpito sisdltdd kehon perustarpeista
huolehtimisen ohella mm. sosiaalisen turval-
lisuuden luomisen, henkildn pitdmisen kiinni
sosiaalisissa yhteyksissddn ja arjen jatkumi-
sen turvaamisen. Huolenpitoa toteutetaan
sekd epavirallisena esim. perheen ja lahiyh-
teison toteuttamana ettd virallisena hoivana.
My&s vaikeavammaiset aikuiset tarvitsevat
usein ammatillisten palvelujen lisdksi ldhiyh-
teisdnsd antaman hoivan supistuessa muu-
tostilanteessa apua tavalliseen arkeen ja pai-
vittdisten toimintojen organisointiin.

7.3 Avohoito ja laitoshoito
suhteessa palveluasumiseen
Asunto on asukkaan koti, johon hadnelld on
hallintaoikeus. Sairaalan osasto tai kuntou-
tuslaitos ei ole asunto.Vammaispalvelulain
mukainen vaikeavammaisten palveluasumi-
nen on avopalvelua. Kunnan on jdrjestettava
vaikeavammaiselle tdmd palvelu, mikdli hdn
sitd valttamattd vammansa vuoksi tarvitsee
suoriutuakseen tavanomaisista eldman toi-
minnoista eikd henkild ole jatkuvan laitos-
hoidon tarpeessa. Asumiseen liittyvat tuki-
palvelut mahdollistavat henkilélle sen, ettd

han voi itse hoitaa henkildkohtaiset asiansa
mieleisellddn tavalla. Laitoshoidossa yksikdn
toiminnasta ja sen asukkaista on vastuus-
sa yleensd ladkari ja talldin toiminta sisaltdd
paljon hoitoa, hoivaa tai valvontaa. Pddvas-
tuu on siis toiminnan toteuttajilla, ei vam-
maisella henkildlld itsellddn. Palveluasumises-
sa vastuu on asukkaalla, vaikka han tarvitsisi
pdivittdisissd toimissa paljon apua.

Tunnusomaista avopalvelulle on se, ettd hen-
kild asuu vuokra-asunnossa, josta on tehty
huoneenvuokralain mukainen vuokrasopi-
mus tai hdn asuu omistusasunnossa. Avo-
palvelujen piirissa olevalle henkildlle jarjes-
tettdvista saanndllisistd kotona annettavista
palveluista ja ndihin liittyvista tukipalveluis-
ta on yleensd laadittu palvelusuunnitelma,
jossa on mddritelty tarvittavat palvelut. Pal-
veluasunnoissa tai muissa asumispalveluissa
peritddn erikseen vuokra asumisesta ja hen-
kilo voi hakea Kelan asumistukea vuokraku-
luihin. Samoin hdn vastaa elinkustannuksis-
taan ja palvelujen tarpeestaan itse. Toisaalta
avohoidossa oleva henkild saa kdyttdd va-
paasti kaikkia yhteiskunnan palveluja. Laitos-
asuminen nakyy henkilon arkieldmassa mm.
siten, ettd oikeus kunnallisiin yleisiin palvelui-
hin vahenee ja henkil® esimerkiksi menettdd
Kela- korttinsa.

7.4 Itsendinen suoriutuminen ja
omatoimisuus

[tsendinen suoriutuminen ndhddan toteutu-
van omatoimisena tekemisend ja/tai kykyna
itse madritelld ja ohjata tahtomiaan asioita.
Ihminen voi suoriutua erilaisista asioista itse-
naisesti palveluiden ja tuen avulla silloin, kun
hanen tahtonsa ja ndkemyksensd ohjaavat
toimintaa. Omatoimisuudella tarkoitetaan
henkilon itsensd toteuttamaa tekemista.

1.5 Optimaalinen autonomia

Optimaalinen autonomia tarkoittaa sitd, ettd
henkildlld on oikeus tehdd valintoja ja pda-
toksid kaikissa itseddn ja omaa eldmankul-
kuaan koskevissa asioissa, joista hdn pystyy
ottamaan vastuun omien resurssiensa puit-
teissa. Henkil® esim. padttad rahojensa kay-
tosta, mutta hantd el vaadita silti tekemddn




yksin pddtostd suurista kiinteistkaupoista.
Asiakaslahtdinen toiminta palveluasumises-
sa toteutuu juuri siind, ettd asukkailla on lu-

AVUSTAMINEN

Syntymdssddn tai lapsuudessaan vammau-
tuneella henkildlld on usein puutteita kay-
tannon eldmdssd tarvittavissa tiedoissa ja
sosiaalisissa taidoissa. Avopalveluja voidaan
silt jdrjestdd myds vammansa tai sairauten-
sa vuoksi paljon tukea tarvitsevalle henkildl-
le asumisen tukipalveluiden avulla. Esimer-
kiksi CP-vammaiset ovat heterogeeninen
ryhmd, joten erilaisten tarpeiden tiedosta-
minen on haasteellinen vaatimus avustusta
antaville tydntekijdille. Todellinen vuorovai-
kutus ja yhteistyd vammaisen ja avustajan
valilld lisdd avustamisessa tarvittavaa tietoa
ja ymmarrystd. Tarkedd on, ettd vammainen
tulee kuulluksi ja ymmarretyksi. Ymmarre-
tyksi tulemista voidaan varmistaa esimerkik-
si tulkkauksella tai muilla puhetta tukevilla
kommunikaatiomenetelmilla. Mydnteinen ja
asiallinen kuunteleva asenne edistdd kanssa-
kdymista. Lahtokohtana tulee olla, ettd vam-
mainen itse kertoo erityistarpeensa avus-
tamistilanteessa, kunhan hdnelle annetaan
siihen mahdollisuus. Avustamis-tilanteissa
varaudutaan kdyttdmaan tarvittaessa tavan-
omaista enemman aikaa.

Suomen CP-litossa perusperiaatteena on
se, ettd avustaminen tapahtuu asukkaan
oman aloitteen ja tahdon pohjalta. Asu-
kas itse madrittelee koska, miten, missa ja
kuinka paljon avustamista tarvitaan. Avus-
taminen kdynnistyy vain asukkaan ilmais-
tua avuntarpeensa. Jos kuitenkin kdy ilmi,
ettd asukas ei kyvyistddn huolimatta huo-
lehdi asioistaan, avustaja voi rohkaista ja tu-
kea asukasta omatoimiseen tekemiseen. Jos
taas asukkaalla ei ole resursseja tehdad tiet-
tyjd toimintoja, avustaja voi tukea ja ohjata

pa paattdd asioistaan optimaalisen autono-
mian puitteissa, mutta he saavat tarvittaessa
padtoksentekoonsa tukea ja apua.

asukasta tiettyjen taitojen oppimiseen. Lah-
tokohtana on aina vammaisen henkilon it-
sendisen eldman kunnioittaminen ja siihen
kannustaminen. Itsendisen eldmdn saavutta-
minen edellyttdd, ettd ymparistd antaa ih-
miselle tilaa kasvaa omaa tahtiaan aikuisuu-
teen.Vammaisen henkilén ympariston tulee
hyvaksyd erilaisuutta, arvostaa ihmisen omia
valintoja ja antaa tukea auttamalla, rohkaise-
malla ja innostamalla ryhtymdan oman ela-
mansa toteuttajaksi.

Vammaista on aina kohdeltava ikdistdan
vastaavasti. Avustaminen ei saa olla aino-
astaan perustarpeiden tyydyttdmistd, vaan
sen on mahdollistettava eldmansisdllon to-
dellisen laajentamisen ja entistd paremman
eldamdnhallinnan. Avustamisen onnistumi-
sen edellytyksend on positiivinen ihmiskasi-
tys kehittyvastd, vastuuntuntoisesta ja tietyn
ikdisestd vammaisesta henkildstd. Kyseessa
ei ole vammaisen henkildn heikkous, vaan
suoriutumisongelmat ovat yksilon ja ympa-
riston vdlisid sekd ympdriston asettamista
vaatimuksista johtuvia. Toiminnassa on tar-
kedd vammaisen omien voimavarojen akti-
vointi ja ihmisen toimintakyvyn lisddminen
ja yllapitdminen edellyttddkin aina toimintaa.
Riskit ovat osa jokapdivdista eldmaa.

Vaikeavammaisten asumisen tukipalveluis-
ta tulee muodostua toiminnallinen, sektori-
ton palvelu-kokonaisuus, jossa kaikki teke-
vat perustyotd. Avustajien tulisi omaksua ja
kehittdd tydtapoja, jotka lisddvdt asukkaiden
perusturvallisuutta, keskindistd spontaania
vuorovaikutusta sekd vastuuntuntoa itses-
td ja muista.




HENKILOKUNTARAKENNE JA
HALLINTO SUOMEN CP-LIITTO
RY:N PALVELUASUMISESSA

Palveluasuntojen ylintd padtdntavaltaa kdyt-
tdd Suomen CP-liitto ry:n hallitus. Palvelu-
asunnoille on nimetty hallituksen alaisena
toimiva johtokunta, joka ohjaa kyseistd pal-
velutoimintaa hallituksen pddatosten ja joh-

tosaannon mukaisesti. Palveluasunnoille on
laadittu oma toimintaohje ja vastaavasti
henkildkunnalle toimenkuvat ja toimintaoh-
jeet (liitteend).

HAKEMINEN PALVELUASUMISEEN

Suomen CP-liitto ry:n palveluasumiseen voi
hakea sdhkoisesti tai hakemuskaavakkeel-
la. Kaavakkeella tiedustellaan yleisten hen-
kildtietojen lisdksi vammaa koskevat tiedot,
avuntarve, liikkumisen ja kommunikaation
apuvdlineet, nykyinen asumismuoto sekd
yksildiddan kumman kaupungin palveluasu-
miseen henkild haluaa hakea. Kun henkild
on hakenut liiton palveluasumiseen, poten-
tiaalisen asukkaan kanssa tehdddn tarkenta-

va palvelutarvekartoitus (lomake liitteend).
Avustamistarvekartoituksen yhteydessa tar-
kentuu henkilén palvelutarve asumispalve-
luissa ja tilanne mahdollistaa my&s tarken-
tavien lisakysymysten tekemisen molemmin
puolin. Hakija valtuuttaa palveluasumista ha-
kiessaan Suomen CP-liitto ry:n neuvottele-
maan maksusitoumuksesta asukkaan koti-
kunnan kanssa. Lopullisen asukasvalinnan
tekee palveluasunnon johtokunta.

SUOMEN CP-LIITTO RY:N
PALVELUVARUSTUS PALVELUASUMISESSA

Suomen CP-liitto ry:n palveluasumisessa to-
teutetaan vammaispalvelulain mukaista vai-
kea-vammaisten tehostetun palvelun palve-
luasumista. Palveluasunnot on tarkoitettu
syntymadstadn tai varhaislapsuudestaan neu-
rologisista syistd liikuntavammaisille aikuisil-
le, joilla on palvelutarpeita useilla eri toimin-
takyvyn alueilla yhtd aikaa.

Palveluun kuuluvat palveluasumisen erityis-
palvelut: avustaminen kotona ja osittain ko-
din ulkopuolella paivittdisissd asumiseen
liittyvissd toimissa sekd puhevammaisten
henkildiden tulkkaus pdivittdisissa asumi-
seen liittyvissda toiminnoissa. Saattaminen
ja avustaminen kodin ulkopuolella asioin-

nissa, harrastuksissa, vapaa-ajan vietossa ja
yhteiskunnallisessa osallistumisessa saavat
kestdd enintddn 4 tuntia kerrallaan. Hen-
kilostd koostuu vammaisavustajista ja vas-
taavasta ohjaajasta. Avustusta on saatavilla
ympadri vuorokauden. Toimistotilan yhtey-
dessda on myos asukkaiden yhteistila. Asun-
not ovat liikkumisesteettomid ja yleiset tilat
on varustettu ympariston-hallintalaitteil-
la. Asunnoissa on kaksisuuntainen suljettu
avustajakutsujarjestelma.

Palveluvarustukseen eivat kuulu ruokapalve-
lut tai yhteisruokailu, el my&skaan jarjestet-
ty pdiva- tai vapaa-ajantoiminta. Palveluihin
eivat kuulu mydskddn hoiva- tai hoitopalve-




lut, terveydenhuolto-, kuntoutus- tai muut
vastaavat palvelut, vaan tarvittaessa kukin
asukas hankkii ndma palvelut kunnallisina
normaali- tai erityispalveluina. Palveluihin ei
my&skadn kuulu asukkaan avustaminen opis-
kelussa tai tyossa.

Palveluasumisen erityispalvelut ovat asiak-
kaalle maksuttomia. Suomen CP-liitto ry
hakee yksilollistd maksusitoumusta vam-
maispalvelulain mukaiseen palveluasumiseen
asukkaan kotikunnalta.

Suomen CP-liitto ei omista asuntoja, vaan
talta osin tehddan yhteistyota kiinteistojen
hallintaan erikoistuneiden organisaatioiden
kanssa. Tdllaisia organisaatioita ovat asumis-
palvelusddtio ASPA ja eri vuokratalosddtiot.
Asukas on huoneenvuokralain mukaisessa
normaalissa vuokrasuhteessa vuokranan-
tajaan tai asukas voi asua omistamassaan
asunnossa. Asukas itse maksaa vuokran, ruo-
an, ladkkeet, kuntoutuksen, hoitotarvikkeet,
siivousaineet, pyykinpesun ja muut henkild-
kohtaiset menonsa. Vuokrakuluihin saa Ke-
lan asumistukea.

LAADUNVALVONTA |A
TOIMINNAN ARVIOINTI

Palveluasumisen ylintd pddtosvaltaa kayt-
tdd Suomen CP-liitto ry:n hallitus. Palvelu-
asunnoille on nimetty hallituksen alaisena
toimiva johtokunta, joka ohjaa kyseistd pal-
velutoimintaa hallituksen pddtdsten ja joh-
tosddnndn mukaisesti. Johtokunta laatii mm.
vuosittain toimintakertomuksen Suomen
CP-liiton hallitukselle ja valvoo yleisemmin-
kin palveluasumisessa tapahtuvaa toimintaa.

Suomen CP-liitto ry:n palveluasumisessa
avustajien tydnteko perustuu liton muotoi-
lemiin toimintaohjeisiin. Yksityiskohtaisem-
min tydntekijdiden tehtdvid mdaaritelldan
kirjallisesti tehdyissd toimenkuvissa sekd
Suomen CP-liitto ry:n vaikeavammaisten
palveluasumisen toteuttamisesta laaditussa
toimintaohjeessa.

Suomen CP-liitto ry:n palveluasumisessa
laadunvalvonta ja arviointi toteutuvat osal-
taan henkildston koulutuksen ja tydnoh-
jauksen kautta. Tyontekijoille jarjestetddn
koulutusta muun muassa vaihtoehtoisesta
kommunikaatiosta, tietosuojasta ja hygieni-
asta. Myos uuden tydntekijan perehdyttami-
seen kiinnitetdan erityistd huomiota. Koulu-
tuksen perimmdisend tavoitteena on, ettd

koulutuksesta saatu hydty siirtyy asukkaal-
le. Liiton palveluasumisen yhteydessd jarjes-
tetddn tyontekijdille saanndllistd tydnohjaus-
ta sekd tarpeenmukaista kaikille yhteistd tai
tietylle kohderyhmalle kohdennettua koulu-
tusta. Lisdksi tyontekijdt voivat tarpeen mu-
kaan konsultoida asumisasioista vastaavia lii-
ton tyontekijoitd tai muita ammattilaisia.

Asukkaat arvioivat henkildkunnan tyotd ja
siind onnistumista erilaisissa saanndllisissa
yhteispalavereissa. Asukkaat antavat lisak-
si tarvittaessa yksilollistd palautetta palvelu-
asumisen vastaavalle ohjaajalle kokemastaan
palvelun laadusta. Palvelutarvekartoitukses-
sa tarkistetaan kunkin asukkaan palvelujen
toimivuus ja riittdvyys maardajoin. Palvelu-
tarvekartoitus tehddan aina yhdessd niiden
kanssa, jotka asukas itse haluaa mukaan. Si-
sallollisesti Suomen CP-liiton palvelutar
vekartoitus tarkoittaa kartoitusta, jolla sel-
vitetddn asukkaan tarvitsemaa avustus-
ta ja tarpeita varsinaisessa jokapdivdisessa
asumisessa.

My&s asukkaiden kotikunnat ja lddninhalli-
tus valvovat palveluasumisen toimintaa ja
laatua.




YHTEISTYO SIDOSRYHMIEN KANSSA

Suomen CP-liitto ry tekee kiintedd yhteis-
ty6td sidosryhmien kanssa palveluasumisen
toteuttamisessa ja kehittdmisessd. Tarkoituk-
senmukaisen palvelukokonaisuuden aikaan
saamisessa tarvitaan useita yhteistyotaho-
ja. Suomen CP-liiton tdrkeimmat sidosryh-
mat koostuvat palveluiden rahoituksesta ja

laadusta vastaavista viranomaisista. Toise-
na oleellisena sidosryhmdnd on asukkaiden
henkildkohtainen Idhiyhteisd. Lisdksi yhteis-
tyotd tehddan erilaisia tukipalveluja tuotta-
vien toimijoiden kanssa. Asukkaita tuetaan
ylldpitdmaan yhteyttd omiin sidosryhmiinsa
kuten omaisiinsa ja muuhun [ghipiiriinsa.




Liitteet
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PALVELUTARVEKARTOITUSLOMAKE

SUOMEN CP-LIITTO ry

HENKILOTIEDOT

Nimi: Hetu:

Kotikunta: Osoite:

Vammaa koskevat tiedot (myds sairaudet): Léhiomaiset / muu ldhiyhteiso:

PALVELUTARVE ASUMISPALVELUISSA

I. PALVELUASUNNOSSA

D Pukeutuminen C] Riisuuntuminen C] Ruokailu C] Lilkkuminen O Siirtyminen

O WC-toiminnot  (J Henkilkohtainen hygienia () Sairauden tai vamman hoito (1 Yoaikainen palvelutarve
Kodinhoito

O Ruuanlaitto C] Tiskaaminen C] Siivous C] Pyykinpesu

(3O Muu kodinhoito:

(J Muu palvelutarve (esim. vitaalitoiminnot, imulaite, hengityskone ..):

2.ASUNNON ULKOPUOLELLA
O mwe: (1 Vapaa-aika: O Asiointi:

D Opiskelu: O Harrastukset: D Muu:

3. MUUT PALVELUTARPEET

(3 Psyykkisen ja sosiaalisen tuen tarve: (J Harjoittelun tarve itsendiseen asumiseen ja elamiseen liittyvissa asioissa:

O Mita:
D Miten:

PALVELUTARPEEN ERITYISPIIRTEITA TAl MUITA HUOMIOITA

O Mita:




HOITOTARVIKKEET JA NIIHIN LIITTYVAT PALVELUT

Nykyisin kdytossd olevat hoitotarvikkeet: Hankintapaikka ja maksaja:

KAYTOSSA OLEVAT APUVALINEET

Apuvdline Hankintapaikka/Huolto

LAAKINNALLISEN KUNTOUTUKSEN PALVELUT

Kuntoutussuunnitelma

Tehty: Voimassa: Tarkistettava:

Kuntoutuspalvelu Myonnetty maara Toteuttaja

(O Muita huomioita:

(kuljetus-, pdivdtoiminta-, henkildkohtainen

VAMMAISPALVELULAIN MUKAISET PALVELUT avustaja- puhevammaisten tulkki-, yms. palvelut)
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SUOMEN CP-LIITTO RY:N LAAJASALON
PALVELUASUNTOJEN JOHTOSAANTO

Nimi ja omistaja

Suomen CP-liitto ry, kotipaikka Helsinki, jarjestdd vammaispalvelulain mukaista vaikea-
vammaisten palveluasumista Helsingin kaupungissa sijaitsevassa tavanomaisessa kerros-
talossa Muurahaisenpolku 6 B.Toiminnan piiriin kuuluu 10 asuntoa sekd Suomen CP-
litto ry:n omistamat palvelutilat.

Tarkoitus

Tavoitteena on toteuttaa ja kehittdd vammaispalvelulain mukaista vaikeavammaisten
palveluasumista syntymdstddn tai lapsuudestaan neurologisista syistd liikuntavammaisille
henkildille, joilla on palvelutarpeita useilla eri toimintakyvyn alueilla yhtd aikaa.

Kyseessd on vammaispalvelulain (Laki vammaisuuden perusteella mydnnettavistd palve-
luista ja tukitoimista 380/1987) 8 §n mukainen vaikeavammaisten palveluasuminen, jota
kunta hankkii sosiaali- ja terveydenhuollon suunnittelusta annetun lain (733/92) 4 §n
mukaisesti yksityiseltd palvelujen tuottajalta maksamalla korvauksen toteutetusta palve-
luasumisesta maksusitoumuksella.

Asukkaat

Palvelujen piiriin voidaan ottaa vammaispalveluasetuksen | | §n tarkoittama vaikeavam-
mainen henkild tai perhe, jossa on vaikeavammainen tdysi-ikdinen perheenjdsen.

Asukkaat ovat huoneenvuokralain mukaisessa vuokrasuhteessa Asumispalvelusddtio
ASPA:an, joka omistaa kyseessd olevat asunnot.

Palvelut

Palveluasumisessa annetaan asumiseen, kommunikointiin ja aktiiviseen eldmdan tarvitta-
vat vdlttdmattomat avustajapalvelut. Tavoitteena on, ettd vaikeavammaisella asukkaalla on
mahdollisuus olla omassa eldamdssddn itsendinen, aktiivinen ja yhteiskunnan toimintaan
osallistuva ihminen.

Palveluasunnoissa asukas saa asumisessa tarvitsemansa tukipalvelut. Han saa apua pdi-
vittdisessd asumisessa, henkilokohtaisten asioidensa hoitamisessa, liikkumisessa sekd
asioinnissa ja harrastuksissa. Asiointiin, harrastuksiin ja vapaa-aikaan kodin ulkopuolelle
avustajan voi saada silloin, jos avuntarve kestdd enintddn 4 tuntia kerrallaan. Taman lisdksi
asukas saa tarvitsemansa vammaispalvelulain mukaisiin kuljetuspalveluihin liittyvat saat-
tajapalvelut sekd puhevammaisten tulkkipalvelut kodissaan tai myds kodin ulkopuolella,
mikali tulkkaustarve kestad enintddn 4 tuntia kerrallaan. Tydssa tai opiskelussa tarvittavaa
sadnnollistd avustamista / tulkkausta ei voida toteuttaa. Tukipalveluilla turvataan kullekin
asukkaalle mahdollisuus omaan elamdan kodissaan ja kodin ulkopuolella ottaen huomi-
oon asukkaan eldmadntilanne ja yksilolliset erityistarpeet. Tavoitteena on myds asukkaiden
optimaalisen autonomian ja hyvan eldmanlaadun edistiminen.




Hallinto

Laajasalon palveluasuntojen ylintd padtantdvaltaa kdyttad Suomen CP-liitto ry:n hallitus.
Palveluasunnoille on nimetty hallituksen alaisena toimiva johtokunta, joka ohjaa kyseistd
palvelutoimintaa hallituksen pddatosten ja johtosadanndn mukaisesti. Johtokuntaan kuuluu
puheenjohtaja ja enintddn 6 jdsentd ja se asetetaan kahdeksi kalenterivuodeksi kerral-
laan.

Johtokunta kokoontuu puheenjohtajan kutsusta tai kun vahintddn kaksi johtokunnan ja-
sentd sitd puheenjohtajalta vaatii.

Johtokunta on padtdsvaltainen, kun puheenjohtaja ja vahintddn kolme johtokunnan ja-
senti on lasn4. Pastokset tehdain yksinkertaisella ddnten enemmistolla. Adnten mennes-
sd tasan ratkaisee puheenjohtajan dani, paitsi henkilvaaleissa arpa

Johtokunnan kokouksessa vastaava ohjaaja esittelee asiat ja toimii sihteerina.

Poytdkirjan allekirjoittavat kokouksen puheenjohtaja ja sihteeri. Poytdkirja tarkistetaan
seuraavassa kokouksessa.

johtokunnan tehtavana on:
l. tehdd Suomen CP-liitto ry:n hallitukselle ehdotuksia palvelu-

asumisryhman toiminnan ja talouden kehittamiseksi,

2. valmistella vuosittain Laajasalon palveluasuntojen toimintasuunnitelma ja ta-
lousarvio sekd toimintakertomus Suomen CP-liitto ry:n hallitukselle,

3. paittdd palveluasumisryhman vastaavaa ohjaajaa lukuun ottamatta palveluasun-
tojen vakinaisen henkildkunnan palvelukseen ottamisesta ja irtisanomisesta,

4. paittda henkildkunnan vuosilomista

5. paittdd yhdessd Asumispalvelusddtio ASPA:n kans-
sa asukkaiden ottamisesta ja irtisanomisesta,

6. valvoa, ettd asiakaskohtainen palvelusopimus laaditaan ja asianmukai-
sesti allekirjoitetaan jokaiselle palvelujen piiriin otetulle asukkaalle.

7. valvoa, ettd taloutta hoidetaan hyvaksytyn talousarvion se-
kd annettujen madrdysten ja ohjeiden mukaisesti,

8. huolehtia, ettd kdytdssd olevia tiloja ja irtainta omaisuutta hoidetaan huolella ja

9. suorittaa muut hallituksen sille madraamat tehtavat.

Henkilokunta ja sen tehtavat

Laajasalon palveluasuntojen henkilokuntaan kuuluu vastaava ohjaaja ja riittdvd madrd
vammaisavustajia.

Tyontekijoiden tehtdvdt mddritellddn kirjallisesti tehdyissd toimenkuvissa ja Suomen CP-
litto ry:n vaikeavammaisten palveluasumisen toteuttamisesta laaditussa toimintaohjeessa.




SUOMEN CP-LIITTO RY:N HALISEN
PALVELUASUNTOJEN TOIMINTAOH]JE

I. Toimintaperiaatteet
ja tavoitteet

Suomen CP-liitto ry:n tarkoituksena on to-
teuttaa ja kehittdd vammaispalvelulain mu-
kaista vaikeavammaisten palveluasumista
syntymdstddn tai lapsuudestaan neurologi-
sista syistd fyysisesti vaikeavammaisille hen-
kiloille, joilla on palvelutarpeita useilla eri
toimintakyvyn alueilla yhta aikaa.

Palveluasumisen yhteydessd annetaan asu-
miseen, aktiiviseen eldmddn ja kommuni-
kointiin liittyvat valttdmattdmat avustajapal-
velut. Tavoitteena on, ettd vaikeavammainen
voisi olla oman eldmansa suhteen itsendi-
nen ja aktiivinen yhteiskunnan toimintoihin
osallistuva ihminen.

2. Organisointi

Palveluasuntojen toimintaa ylldpitdd Suo-
men CP-liitto ry. Palveluasumisen ylintd pda-
tantdvaltaa kdyttdd Suomen CP-liitto ry:n
hallitus. Hallituksen alaisuudessa toimii joh-
tokunta, joka ohjaa yksikdn toimintaa halli-
tuksen padtosten ja johtosddanndn mukaan.
Johtokunnan tehtavdt on mdaritelty tarkem-
min johtosdanndssa.

Palveluasumisen hallinnollisia ja Iahiesimies-
tehtdvid sekd muita tarvittavia tehtdvid hoi-
taa vastaava ohjaaja, jonka ldhiesimies on
palvelupdallikkd. Asukkaiden avustamista
varten palveluasumisessa toimii tarvittava
maddrd vammaisavustajia. Liitteend on vas-
taavan ohjaajan ja vammaisavustajien toi-
menkuvat ja toimintaohjeet.

3. Henkilokunnan rekrytointi

Suomen CP-liitto ry:n hallitus valitsee pal-
veluasuntojen vastaavan ohjaajan. Palve-
luasuntojen johtokunta valitsee vakinaiset
vammaisavustajat sekd vastaavan ohjaajan
pitkdaikaiset sijaiset (yli 6 kk). Palvelupdallik-
ko valitsee vammaisavustajien yli 6 kkin sijai-

set ja vastaavan ohjaajan alle 6 kkin sijaiset.
Vastaava ohjaaja esittelee palvelupdillikdlle
miten on jdrjestanyt alle 6 kkin sijaisuuksi-
en hoitamisen. Lyhytaikaiset keikkatydnteki-
jat valitsee vastaava ohjaaja.

Johtokunnalle annetaan selvitys yli puolen
vuoden sijaisuuksista, jotka tiedetddn enna-
kolta. Tallaisia ovat ditiysloma-, ja vanhem-
painlomasijaisuudet seka vuorottelu- ja
opintovapaat. Vuosilomien jdrjestdmisestd
annetaan johtokunnalle selvitys.

Kuukauden ja sitd lyhyemmat tydsopimuk-
set voi allekirjoittaa vastaava ohjaaja. Tatd
pidemmat tydsopimukset allekirjoittaa pal-
velupddllikkd. Sopimuksia tehdddn kolme
kappaletta, yksi tyontekijdlle, yksi palveluyk-
sikkddn ja yksi palkkasihteerille.

Vastaava ohjaaja voi mydntdd |4 vuorokau-
den ja sitd lyhyemmat palkattomat vapaat.
Tdstd ylimenevdt palkattomat vapaat myon-
tdd toiminnanjohtaja.

4. Asukkaaksi hakeminen ja
valitseminen

Asukkaat valitsee johtokunta. Asukkaat ha-
kevat palveluasuntoon lahettamalld kir-
jallisen hakemuksen Suomen CP-liittoon.
Vastaava ohjaaja yhdessa asumispalveluvas-
taavan tai palvelupddllikdon kanssa kartoittaa
mahdollisten asukkaiden palveluiden tar-
peen. Maksusitoumusneuvottelut kunnan
kanssa kdy palvelupddllikkd tai asumispal-
veluvastaava. Maksusitoumusanomukset ja
asiakaskohtaiset palvelusopimukset allekir-
joittaa toiminnanjohtaja.

Asukkailla on mahdollisuus tuoda esiin ja
kasitelld asumiseensa ja palveluihin liittyvid
asioita sekd saattaa niitd eteenpdin saanndl-
lisesti jarjestettavissd asukaskokouksissa.




5. Talous

Palveluasumisesta peritddn palveluasumis-
maksu asukkaiden kotikuntien tekemien
maksusitoumuspddtdsten mukaisesti. Var-
sinaista hoitomaksua ei ole. Palveluasumis-
maksu koostuu henkilokunnan palkoista,
kiinteistoon liittyvistd kuluista sekd toimin-
nallisista kuluista. Palveluasumiskorvauksen
suuruus perustuu toiminnasta laadittuun
ja hallituksen hyvdksymddn talousarvioon.
Palveluasumiskorvaus tarkistetaan vuosit-
tain. Suomen CP-liitto ry on valivuokran-
nut asunnot ja asukkaat ovat huoneenvuok-
ralain mukaisessa vuokrasuhteessa Suomen
CP-liiton kanssa. Asunnosta peritaan asuk-
kaalta normaali vuokra asunnon koon mu-
kaan seka vesi- ja sdhkdmaksu.

6. Liitteet
Vastaavan ohjaajan toimenkuva ja
toimintaohje

Vammaisavustajan toimenkuva ja
toimintaohje

Hyvdksytty Suomen CP-liiton hallituksen
kokouksessa 12.2.2005

TYONTEKIJOIDEN TOIMENKUVAT

Vastaavan ohjaajan toimenkuva
I. Palveluasumisessa toteutettavien palvelukokonaisuuksien hallinta ja kehittdminen

2. Asukkaiden optimaalisen autonomian turvaaminen pdivittdisessa
eldmdssd ja oikeuksien valvonta asumisasioissa

3. Hallinnolliset ja esimiestehtdvat

4. Muut Suomen CP-liitto ry:n osoittamat tehtavat

Vammaisavustajan toimenkuva

I.  Vammaisen henkildn avustaminen paivittdisissd toimissa

. Avustaminen kodin hoidossa, ruuan valmistuksessa ja vaatehuollossa
. Avustaminen asioinnissa, harrastuksissa ja vapaa-ajalla

Puhevammaisen henkilon tulkkina toimiminen

U'I:BWN

. Muut tydnantajan mddrittelemdt tehtavat
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VAMMAISAVUSTAJAN

TOIMINTAOH|E

Luoda turvallinen ilmapiiri asumiselle

= Fyysinen avustaminen / tulkkaus kotona ja osittain kodin ulkopuolella
asukkaan omien tarpeiden ja toiveiden mukaisesti

= Ohjaus, neuvonta, tukeminen
= Kysyminen ja vaihtoehtojen tarjoaminen arjen tilanteissa
= Vastuun ottaminen omasta tydstd

= Aikuisen ihmisen vastuu myds asukkaiden selviytymisesta
odottamattomissa tai muuten vaikeissa tilanteissa

= Asukkaan puolustaminen ristiriitatilanteissa

= Kokonaisuuksien hahmottaminen

= Arjen sujumisen varmistaminen

= Juttelu ja sponttaani toiminta asukkaiden kanssa
= Yhdessd tekeminen

= Asukkaan optimaalisen autonomian mahdollistaminen
kaikissa tilanteissa

= Asukkaan lahiyhteison kuunteleminen, kuuleminen ja kunnioittaminen

Ehdoton tietosuoja asukkaiden asioissa

AVUSTAMISEN KAYTANNON
KULMAKIVET

Turvallinen ilmapiiri

= Ohjaus, neuvonta, tukeminen

= Kysyminen ja vaihtoehtojen tarjoaminen arjen tilanteissa

= Vastuu omasta tyostd

= Aikuisen ihmisen vastuu myds asukkaista

= Kokonaisuuksien hahmottaminen ja niiden selittdminen asukkaalle
= Arjen sujumisen varmistaminen

= Keskustelu asukkaan / asukkaiden kanssa

= Yhdessa tekeminen

= Asukkaan optimaalisen autonomian mahdollistaminen

= |dhiyhteisdn kuunteleminen ja kunnioittaminen

= Asukkaan puolustaminen ristiriitatilanteissa

= Tietosuoja
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SUOMEN CP-LIITTO RY:N
YHTEYSTIEDOT:

Keskustoimisto:
Suomen CP-liitto ry
Malmin kauppatie 26
00700 HELSINKI
Puh. (09) 540 7540  Faksi (09) 5407 5460
www.cp-liitto.fi

toiminnanjohtaja Tomi Kaasinen ¢ (09) 5407 5410 ¢ tomikaasinen@cp-liitto.fi
palvelupdillikkd llona Toljamo « (09) 5407 5480 ¢ ilona.toljamo@cp-liitto.fi
vammaispalveluvastaava Minna Miettinen ¢+ (09) 5407 5415 ¢ minna.miettinen@cp-liitto.fi

Halisten palveluasunnot:
Suomen CP-liitto ry
Vastaava ohjaaja Juha-Pekka Tuominen
Paavinkatu 14 as 15
20540 TURKU
Puh. (02) 237 8347
jussi.tuominen@cp-liitto.fi

Laajasalon palveluasunnot:
Suomen CP-liitto ry
Vastaava ohjaaja Jaakko Harju
Muurahaisenpolku 6 B
00840 HELSINKI
Puh. (09) 692 4627
jaakko.harju@cp-liitto.fi



KOOSTE SUOMEN CP-LIITTO RY:N
PALVELUASUMISESTA

Vammaispalvelulain mukaista vaikeavammais-
ten tehostetun palvelun palveluasumista.

Syntymadstdan tai varhaislapsuudestaan neurologisis-

ta syistd likuntavammaisille aikuisille, joilla on palvelutar-
peita useilla eri toimintakyvyn alueilla yhtd aikaa.

Palveluihin kuuluvat palveluasumisen erityispalvelut, ku-
ten avustaminen ja tulkkaus kotona ja osittain kodin ulko-
puolella paivittdisissa asumiseen liittyvissd toiminnoissa.

Avustusta on saatavilla ympari vuorokauden.
Palveluihin eivat kuulu hoiva- tai hoitopalvelut.
Henkildstd koostuu vammaisavustajista ja vastaavasta ohjaajasta.

Asunnot ovat liilkkumisesteettémid, ja niissd on kaksi-
suuntainen suljettu avustajakutsujdrjestelma.

Asukkaat itse maksavat asunnon vuokran, ruoan, ladk-
keet, kuntoutuksen, hoitotarvikkeensa yms. kulut.Vuok-
rakuluihin asukas voi hakea KELA:n asumistukea.

Vastuu eldmin kokonaisuudesta on asukkaalla itselldan.

SUOMEN CP-LIITTO RY
Malmin kauppatie 26
00700 HELSINKI
Puh. (09) 540 7540
www.cp-liitto.fi
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