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Lapsen ekologinen ymparisto

Isovanhemmat
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Koulu
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Sukulaiset

Vertaisperheet
Ja muut tuttavat

Fysioterapeutti
Puheterapeutti
Toimintaterapeutti

Harrastukset
Lapsen ystdvat




Lapsen kanssa tyoskentelevat ammatti-inmiset ja
vanhemmat kokoontuvat yhteisen poydan aareen
sopimaan asioista

— tehdaan lapsen henkilokohtainen
Varhaiskasvatus ja kuntoutussuunnitelma
(laki lasten paivahoidosta 1119/1985 7a §)

- kasvatuksen ja kuntoutuksen yhteiset suuntaviivat

- sovitaan tavoitteet, joihin pyritaan ja menetelmat
niiden saavuttamiseksi

- moniammatillisuus

- vanhempien kokemus + ammattilaisten tieto




Kontekstuaalinen ndkemys
kasvatuksesta

Lapsen ja kasvuympdriston erottamattomuus
Vuorovaikutus eri kasvuymparistdojen vdlilla

Kasvatuskumppanuus: PERHE + PAIVAKOTI

Perheen sosiaalinen verkosto vanhempien
kasvatustyon tukena: VERTAISPERHEET

-> kasvatustietoisuus ja vanhemmuuden tuki

lapsen kasvatus ja kuntoutus on yhteinen
hanke, johon tarvitaan kaikkia osapuolia



Ekokulttuurinen malli perheen toiminnasta
tukea tarvitsevan lapsen perheessa

Perheen omien voimavarojen loytdminen ja
niiden hyodyntdminen

Perheen arkipdivdan sujumisen merkitys
Hyvien arkirutiinien muodostuminen

Perheen saamien palvelujen kohdentaminen
oikein ja perheen tarpeiden mukaan

Tilanteen tarkastelu autettavan nakokulmasta



Vammaisen lapsen perheeseen kohdistuvat
tutkimukset ja ammattilaisten ldhestymistapa

Psykodynaaminen  Psykososiaalinen
Kriisiteoria Adaptaatioteoria

Funktionalistinen  Interaktionistinen
Perheroolit Ekologinen teoria



INTERAKTIONISTINEN
TYOSKENTELY TAPA

Palvelujen ja tukijdrjestelmien kehittdminen
niin, ettd kaikilla samat mahdollisuudet

Perheen ja yhteison vdlinen vuorovaikutus

Ndkemyseroista keskustelu - asioista
sopiminen ja toisen kunnioitus

Vanhemmat kokevat tulevansa kuulluiksi

Tavoitteeksi perheen arkieldmdn sujuminen ja
kasvatustietoisuuden lisdaminen sekd
kasvatusvastuun jakaminen perheessd



Perheen kanssa tehtdvad yhteistyo

Ammattikeskeinen - aikaisempi tapa tehdd tyotd

Ammattilaiset suunnittelevat ja tfoteuttavat lapsen
kuntoutuksen

Vanhemmille esitetddn jo valmiit ammattilaisten tekemat
suunnitelmat, joita vanhemmat ehkd toteuttavat

Vanhemmat jatetddn lapsen kuntoutuksen ulkopuolelle
Vanhempien kyvyt ja voimavarat jddvat kdyttdmdtta

Perheen arkipdivdn sujumista ei huomioida tarpeeksi



Perheen kanssa tehtdvad yhteistyo

Perhekeskeinen

Perhe otetaan mukaan lapsen kuntoutuksen suunnitteluun ja
toteutukseen tasavertaisesti

Kuntoutus perustuu perheen omiin toiveisiin ja tarpeisiin
Vanhemmat saavat tietoa ja opastusta kuntoutuksesta

Vanhempien voimavarat ja tietdmys lapsesta otetaan kayttoon



Vanhemmuuden tukemisen
vaikuttavuus

Tuetaan perhettd kayttdmddn lahelld olevaa
tukiverkkoaan

Autetaan vanhempia itse huolehtimaan perheestddn
Tuetaan silla tavoin, ettd avun tarve vdahenee
Kokemus jaetusta vastuusta

Myonteisyys ja vastavuoroisuus

Palvelujen tarjoaminen leimaamatta perhettd

Annetaan vanhemmille palautetta heiddn
toiminnastaan - myonteinen palaute
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Tukea tarvitsevat lapset

alle 3-vuotiaat

muut (pitkdaikaissairaat, autistiset)
kehityksessddn viivdstyneet

kielen kehityksessa viivastyneet tai dysfaattiset

yli 3-vuotiaat

kielellisessd kehityksessda viivdstyneet
kehityksessddn viivdstyneet
sosio-emotionaalisesti hdiriintyneet
muut (pitkdaikaissairaat, autistiset)
koululykkdyslapset

24.4 %
16.0 %
135 %

22,4 %
16.2 %
143 %
11.8 %
111 %
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Vditoskirjan tutkimusaineisto

Vuonna 1997 esihaastattelut (2)
1998 haastattelut didit + tyontekijdt (18)

Vuonna 2003 jatkotutkimus didit + opettajat
(14)

Kaikkiaan 34 haastattelua

Haastattelut syvdllisia n. 1-2 tuntia ja
haastattelumateriaalia kertyi paljon
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Aidin ja lapsen suhteen tarkastelu

Aiti tunteiden ristiaallokossa

Lapsen menettdmisen pelko vai toive lapsen
menehtymisestd

Ahdistus elinikdisestd sitovuudesta - voimakas
sitoutuminen lapseen

Syyllisyys - ymmdrtdminen
Vihan tunteet - vahva kiintymys lapseen
Lapsen sairasteluun liittyvat pelottavat kokemukset
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Aidin vdsymys ja uupumus - autistinen
lapsi

_apsen yliaktiivisuus, unettomuus karkailu
_apsen vuorovaikutuksen puutteellisuus
_apsen hoidon jdrjestelyjen ongelmallisuus
Isdn osuus lapsen hoidossa jdd liian vahdlle
Lapsen poikkeava kaytos

Autistisen oireyhtymdn tuntemattomuus
Ulkopuolisen ympariston reaktiot
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Vanhemmuuden haasteet tukea
tarvitsevan lapsen perheessa

Huoli lapsen tulevaisuudesta ja hoidosta
Isompana

Suru lapsen vamman aiheuttamista
rajoituksista

Pelko tulevien lasten vammaisuudesta
Huoli omasta jaksamisesta
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Aidin eldmismaailman
muuttuminen

Eldmdnarvot ovat muuttuneet

Suvaitsevaisuus erilaisuutta kohtaan on
kasvanut

Kokemus nopeasta |
aikuistumisesta/vanhentumisesta
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antamasta tuesta

Vuorovaikutus ja luottamuksellinen keskustelu
Kokemusten ja tunteiden jakaminen

Kokemus saadusta vanhemmuuden tuesta
Tietoa lapsen kehityksestd ja vammasta
Osavastuu lapsen kuntoutuksesta

muodossa
Perheen huomioiminen
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Tuen saannin ongelmia

Vuorovaikutuksen ongelmat
Tiedon kulun puutteellisuus
Kysymyksiin ei ole saatu selvid vastauksia
Lapsi oli sijoitettu hdnelle sopimattomaan

pdivdhoito ryhmdan ilman tukea
Riittdmdttomat tukitoimet

Ongelmista ei puhuta vanhemmille, vaan tieto
tulee heille kiertoteitse
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Ekologisen lghiympdriston
merkitys didin hyvinvoinnille

Perhekokonaisuuden tasapainottama vaikutus
Perheen terveiden lasten merkitys
Vertaistuki muiden vanhempien kanssa

Aidin ty¢ ja tyopaikan ystdvdt

Parisuhteen kiinteys ja jaettu vanhemmuus
Asian uskonnollinen tai filosofinen kdsittely
Harrastukset, Opiskelu, Ystdvdt
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Pdivakodin henkilokunnan
kokemukset tuen antamisesta

Kuunnellaan vanhempia ja ollaan kaytettavissa
Keskustellaan tasavertaisesti

Kannustetaan ja rohkaistaan vanhempia

Annetaan heille myonteistd palautetta

Huomioidaan perheen toiveet, tarpeet ja tilanne
Annetaan omaa ammatillista tietotaitoa
Turvaudutaan tyoryhmadn tai muihin asiantuntijoihin

Jdrjestetddn aikaa ja suotuisat olosuhteet
vuoropuhelulle ja keskustelulle
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auttaa hdntd yhteistyossa

Omakohtainen kokemus ditiydestd ja tietdmys
ditiyteen liittyvistd tunteista

Tyoryhmdn hdnelle antama tuki
Empaattisuus ja mydtdelamisen taito
Koulutus ja tyokokemus

Omat koskettavat eldmdnkokemukset
Perheiden yksil6llisyyden huomioiminen
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Yhteistyon esteitd ja ongelmia

Osapuolten vdlille ei muodostu hyvda
vuorovaikutuksellista kontaktia

Vanhempien epdrealistiset odotukset lapsen
kuntoutuksen suhteen

Vanhempien ja henkilokunnan vdlille syntyy
ristiriitainen tilanne

Vanhempien hyokkddvyys henkilokuntaa
kohtaan - syytokset, aggressiivinen kdytos
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Vahva vanhemmuus - hyvd elamadnhallinta
tukea tarvitsevan lapsen perheessa

Lapsi koetaan rikkautena ja haasteena

Kiintedt perhesuhteet ja puolison antama tuki

Uuden oppiminen ja uusien tfoimintatapojen
kehittdminen

Toisten samassa tilanteessa olevien vanhempien
auttaminen
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Riittdvan hyva vanhemmuus ja
toimiva eldmdnhallinta -

Lapsi hyvdksytdadn omana itsenddn

Ongelmat selkiytyneet, vaikka huolia on
edelleen

Ystdvid ja sukulaisia perheen tukena

palveluihin
Perheen arkielamd sujuu
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Sdrkynyt vanhemmuus - heikko
eldmdnhallinta

Lapsi koetaan rasitteena

Katkeruuden ja pettymyksen kokemus on voimakas
Vastoinkdymiset lannistavat - masentuneisuus

Lapsen kasvatus ongelmallista - kayttdytymisongelmat
Arjen hallinta vaikeaa - eldminen kaaoksessa

Syvd pettymys palvelujen riittdmdattomyyden tai
laadun vuoksi

Tuen saanti puolisolta tai lghipiiristd puutteellista -
yksindisyys
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KOHTI
KASVATUSKUMPPANUUTTA

HENKINEN TUKI

Aidin ja lapsen vilisen vuorovaikutussuhteen vahvistaminen
Jaksamisen tukeminen

Myénteinen palaute vanhemmille heiddn foiminnastaan
TIEDOLLINEN TUKT

Kokemuksen ja asiantuntijuuden jakamista

Tietoa lapsen vammasta ja kuntoutusmenetelmistd
KONKREETTINEN TUKI

Osavastuu lapsen kuntoutuksesta

Moniammatillinen yhteistyd - ohjataan perhettd palveluiden
piiriin



Vanhempien korvaamattomuus

Kukaan ammatti- ihminen ei voi koskaan
korvata vanhempien antamaa rakkautta ja
huolenpitoa lapselle
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